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GFARE ESHTE PISA?

PISA (Programe for International Student Assessment) éshté studim ndérkombétar i cili i
vleréson aftésité, diturité dhe shkathtésité e nxénésve né zbatimin e asaj qé kané mésuar né
shkollé né situata nga jeta né mbarim té arsimimit té detyrueshém né moshé 15 vjecare né tri
fusha:

- kompetencé pér lexim-kuptim — dhe gasje kritike né leximin e materialeve té shkruara;

- kompetencé matematikore — lexim, interpretim dhe zgjidhjen e problemit t& dhéné me
ané té organizimit dhe interpretimit té informacioneve té dhéna dhe pérzgjedhjen e
metodés pér zgjidhje;

- kompetencé né shkencat natyrore — njohje e c¢éshtjeve shkencore, pérdorimi i diturive
shkencore, identifikim i pérmbajtjes né studimet shkencore dhe ndérlidhje té té
dhénave shkencore me déshmi dhe pérfundime.

PISA éshté program ciklik i vazhdueshém i cili jep pasqyré né politikat dhe praktikat arsimore
dhe ndihmon né ndjekjen e prirjeve (trendeve) né fitimin e diturive dhe shkathtésive tek
nxénésit né té njéjtén moshé né vende té ndryshme dhe néngrupe té ndryshme demografike né
secilin shtet.

Pérmes studimit PISA nxénésit duhet té pérgjigjen né dy pyetje:

- Cfaré di?

- Cfaré mund té béj me dituriné time?

Ky vlerésim nuk konfirmon vetém se a mund ta riprodhojné nxénésit dituriné e tyre, por
studion dhe sa miré diné ta shfrytézojné dituriné e tyre nga ajo gé kané mésuar dhe sa mund té
zbatojné até dituri né situata té panjohura, né shkollé dhe jashté saj.

Programi pér vlerésimin ndérkombétar té nxénésve — PISA éshté i organizuar nga ana e
Organizatés pér Bashképunim Ekonomik dhe Zhvillim (OECD — Organization for Economic Co-
operation and Development). Ky studim pér heré té paré filloi té realizohet né vitin 1997 me
ciklin e paré té matjes né PISA 2000.

Kjo pérmbledhje detyrash, pérmban shembuj té ajteméve té liruar nga té gjitha ciklet e PISA qé
jané realizuar né formé elekronike.

Rezultatet nga studimi i realizuar mundésojné fitimin e té dhénave valide mbi até se sa miré
nxénésit jané té pérgatitur pér jeté né shogériné bashkékohore pas mbarimit té shkollés, duke
véneé theksin né zbatueshmériné e diturive, shkathtésive dhe kompetencave té cilat i kané fituar
gjaté procesit arsimor, e jo sa miré nxénésit i kané zotéruar pérmbajtjet arsimore gé jané té
parapara me programet arsimore dhe sa éshté dituria faktografike e memorizuar. Gjaté matjes
me ané té kétij studimi jo vetém qé caktohet se a mund nxénésit ta riprodhojné dituriné e tyre,
por caktohet edhe se a mund nxénésit ta pérdorin té&€ mésuarén dhe po té njéjtén ta zbatojné si
dituri né mjedis té panjohur, né dhe jashté shkollés. Kjo qasje e reflekton faktin gé shtetet



moderne nuk i shpérblejné individét pér até qé ding, por pér até qé mund té béjné me dituriné
e tyre. Njékohésisht fitohen njohuri edhe pér faktorét socio-ekonomik dhe arsimor té cilét
ndikojné né arritjet e nxénésve.

Pérmes studimit PISA duhet té marrim pérgjigje sa nxénésit né moshé pesémbédhjeté vjecare
diné dhe jané té aftésuar ta zbatojné dituriné personale.

Rezultatet nga PISA u mundésojné kreatoréve té politikave arsimore né mbaré botén té:

- matin dituriné dhe shkathtésité e nxénésve né vendin e tyre né krahasim me ata nga
vendet e tjera;

- vendosin géllime té cilat jané té matshme dhe té arritura né sisteme té tjera arsimore;

- mésojné nga politikat dhe praktikat e zbatuara né njé vend tjetér, pérkatésisht té
mésohet nga politika dhe praktika e shteteve té cilat kané treguar pérmirésim.

Ndonése PISA nuk mund té identifikojé raportet shkak-pasojé mes politikave/praktikave dhe
rezultateve té nxénésve, ajo u tregon edukatoréve, kreatoréve té politikave dhe publikut té
interesuar se si sistemet arsimore jané té ngjashme dhe dallojné — dhe ¢faré do té thoté kjo pér
nxénésit.
Arritjet e nxénésve nga secila fushé né PISA paragiten né raport me nivelin e diturisé, ku niveli 6
éshté niveli mé i larté né shkallén e PISA, kurse niveli 1 dhe gjith¢ka nén té niveli mé i ulét.

Tabela 1. Nivelet e arritjeve né fushén lexim-kuptim né PISA

.. |Numri mé | P
Niveli L Pérshkrimi i nivelit
larté i pikéve

Nxénési nga ky nivel, mé sé shpeshti mund té béjé mé shumé
pérfundime, krahasime dhe kontraste té cilat jané té hollésishme
dhe precize duke ndérlidhur informacione té fshehura té cilat nuk
jané té lidhura direkt me kérkesén e detyrés. Kérkesat né kéto
detyra lypin demonstrim té kuptimit té térésishém dhe té
hollésishém té njé ose mé shumé teksteve gjaté sé cilés mund té
pérfshijné integrimin e informacioneve kundérthénése nga mé
° 698 shumé se njé tekst.

Nga nxénési kérkohet té ballafagohet me ide té panjohura, né
prezencé té informacioneve dominante-nxitése dhe té gjenerojé
kategori abstrakte pér interpretim gjaté sjelljes sé pérfundimeve.
Kéto detyra e nxitin nxénésin té supozojé ose té vlerésojé né
ményré kritike tekstin kompleks té njé teme té panjohur, duke
marré parasysh mé shumé kritere ose perspektiva dhe duke zbatuar
kuptime dhe dituri té sofistikuara jashté tekstit. Kusht i réndésishém




pér qasje adekuate gjaté pérgjigjes né detyrat e kétij niveli éshté
preciziteti i analizés dhe orientimi i vémendjes sé térésishme né
detajet té cilat jané té pavérejtshme né tekste.

626

Né kété nivel pérfshihen informacione té cilat nga nxénési kérkojné
té gjejé dhe organizojé pjesét e informacioneve té fshehura thellé qé
té mund té pércaktojé se cilat nga kéto informacione né tekst jané
relevante me lévizje té vazhdueshme népér tekst. Nxénési, po ashtu,
mund té pérgjigiet né pyetje indirekte ashtu gé do ta pérmend
lidhjen mes pyetjes me pjesé té informacioneve té shpérndara né ose
népér mé shumé tekste dhe burime.

Detyrat reflektive (mendore) kérkojné vlerésim kritik ose formulimin
e hipotezés, duke u thirrur né dituriné e specializuar (konkrete). Qé
té dyja, edhe detyrat interpretative edhe refleksive, kérkojné kuptim
té térésishém dhe té hollésishém té tekstit pérmbajtja ose forma e té
cilit éshté e panjohur. Nxénési mund té caktojé dallimin mes
pérmbajtjes dhe géllimit, dhe mes fakteve e mendimit qé i referohet,
deklaratave komplekse ose abstrakte. Nxénési po ashtu mund té
nxjerr konkluzione né lidhje me besueshmériné e informacioneve ose
pérfundimeve té ofruara né njé pjesé té tekstit. Pér té gjitha aspektet
e leximit, detyrat né kété nivel zakonisht pérfshijné ballafagimeme
koncepte té cilat jané té kundérta me pritshmériné.

553

Né kété nivel nga nxénési kérkohet té gjejé dhe té organizojé pjesét
né tekstin né té cilin gijenden informacione té fshehura (té caktojé
kontekstin né pérmbaijtje).

Me kéto detyra nxénési tregon se mund té kuptojé paragrafét e
zgjeruar né njé ose mé shumé tekste. Me disa detyra, té kétij niveli,
kérkohet interpretim i réndésisé sé nuancave né gjuhé né pjesé té
tekstit né raport me térésiné e tekstit. Nxénési i kétij niveli (ose
detyrave pér interpretim) tregon kuptim dhe zbatim té kategorive
dhe informacioneve né tekst té panjohur. Kéto detyra nga nxénési
kérkojné té pérdor dituri formale dhe té supozuar gé té€ mund né
ményré kritike té vlerésojé tekstin. Nxénési mund té krahasojé dhe
kundérshtojé pohimet e béra né disa tekste dhe té vlerésojé




besueshmériné e burimit bazuar né kriteret e treguara. Qé té mund
té pérgjigjet né kéto detyra nxénési duhet té tregojé kuptim té sakté
té teksteve té gjata ose komplekse pérmbajtja ose forma e té ciléve
mund té jeté e panjohur. Tekstet e nivelit 4 shpesh jané té gjaté dhe
kompleks, dhe pérmbajtja e tyre ose forma mund té mos jeté
standarde dhe po té njéjtét té pérmbajné shenja indirekte ose
implicite (té nénkuptuara).

480

Nxénési nga ky nivel mund té gjejé, e né disa raste dhe té njohé
pérpjestimin mes disa pjeséve té informacioneve té cilat duhet té
pérgjigien né mé shumé kushte. Nxénési duhet té integrojé
informacione nga disa lloje tekstesh, me qéllim qé té identifikohet
ideja kryesore, té kuptojé marrédhénien ose té interpretojé
réndésiné e ndonjé fjale apo fraze.

Né kété nivel pritet gé nxénési té merr parasysh shumé opsione pér
krahasim, pér kundérshtim ose pér kategorizimin e informacioneve.
Shpesh informacioni i kérkuar nuk éshté i theksuar ose ka ide té cilat
jané té kundérta me pritshmériné ose jané negativisht té formuluara.
Detyrat e nivelit 3 kérkojné nga nxénési té merr parasysh shumé
karakteristika gjaté krahasimit, kontrastit ose kategorizimit té
informacioneve. Informacionet e duhura shpesh nuk jané té
theksuara ose mund té keté mé shumé informacione té péraférta
sipas kuptimit ose té njéjtat té jené negativisht té formuluara.

407

Né nivelin 2 nxénési mund té gjejé njé apo mé shumé pjesé té
informacioneve, té cilat ndoshta do té nevojiten pér té sjellé
pérfundim ose do té duhet té pérmbushé disa kushte gé té zbulojé
pérgjigjien. Pritet qé nxénési té njohé idené kryesore né tekst, té
kuptojé marrédhéniet ose interpretimin e réndésisé né pjesé té
kufizuara té tekstit kur informacionet nuk jané té theksuara, dhe
nxénési duhet té béjé pérfundime né nivel té ulét. Detyrat e kétij
niveli mund té pérfshijné krahasime ose kontraste né bazé té njé
karakteristike né tekst. Detyrat tipike refleksive té kétij niveli
kérkojné qé nxénési té béjé krahasim ose té lidhé tekstin me dituriné
e tij joformale, duke pérdorur pérvojén dhe géndrimet personale.




1a

335

Nxénési né kété nivel mund té gjejé njé ose mé shumé pjesé té
pavarura prej informacioneve té dhéna eksplicite; té njohé temén
kryesore ose porosiné e autorit té tekstit pér temé té njohur, ose té
béjé ndérlidhje té thjeshté mes informacioneve né tekst duke
ndérlidhur dituriné e pérditshme. Zakonisht informacionet e duhura
né tekst jané té njohura dhe né qofté se ka pak informacione, né
gofté se ka, ata jané té ndryshme pér nga réndésia. Nxénési éshté né
ményré eksplicite i orientuar né shqyrtimin e faktoréve relevanté né
detyré dhe tekst.

Nxénési i nivelit 1a mund té mendojé pér géllimin dhe réndésiné
relative té informacioneve (p.sh.: Ideja kryesore kundrejt detajeve
jothelbésore) né tekste té thjeshta té cilét pérmbajné indice
eksplicite.

1b

262

Nxénési né kété nivel mund té pércaktojé njé pjesé né informacionin
e dhéné eksplicit i cili éshté né vend té dukshém né tekst té shkurtér,
sintaksor té thjeshté me kontekst dhe tekst té njohur, si¢ éshté
narrativ ose listé e thjeshté. Nxénési po ashtu mund tekstualisht té
interpretojé réndésiné e teksteve duke béré ndérlidhje té thjeshta
mes pjeséve fginje nga informacionet né pyetjen dhe / ose tekstin.
Teksti zakonisht paraget mbéshtetje pér nxénésin, sepse ka pérséritje
té informacioneve, fotografi ose simbole té njohura. Né tekst ka
minimalisht informacione komplekse.

1c

189

Nxénési i nivelit 1c mund té kuptojé dhe té konfirmojé réndésiné e
fjalive té shkurtra, fjali té thjeshta sintaksore né nivel tekstual dhe té
lexojé pér géllim té garté dhe té thjeshté né kohé té kufizuar. Detyrat
e kétij niveli pérfshijné vokabular dhe struktura té thjeshta
sintaksore.
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BLOGU | PROFESORESHES

Rapa Nui
Hyrje

Lexo Hyrjen. Mé pas kiiko shigeten TJETER.

Imagjino se njé biblioteké lokale po mban njg leksion javén gé vjen. Leksioni do té jepet nga njé profesoreshé e
njé universiteti prané. Ajo do té diskutojé punén e saj né terren né ishullin e Rapa Nui né Ogeanin Pagésor, mé
shumé se 3.200 kilometra né peréndim & Kilit.

Leksioni do t€ jepet gjateé orés s historise. Mesuesi juaj iu pyet 1€ Kerkoni historing e Rapa Nui né menyre ge e
dini dicka pér t& pérpara se té ndigni leksionin.

Burimi i paré gé do t& lexoni €shté njé blog i shkruar nga profesoresha ndérkohé qé jetonte né Rapa Nui.

Kliko shigjetén TJETER pér t& lexuar blogun.
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Pyetja 1/7

pisa | HHEREEN

Rapa Nui
Pyetje 1/7

Referoju Blogu | Profesoreshés né té djathté. Kliko njé
alfernative pér tiu pergiigiur pyetjes.

Sipas blogut, kur e filloi punén né terren profesoresha?

O Gjaté viteve 1990.
(O Nénté muaj mé paré.
() Njé vit mé paré.

() Né fillim t& Majit.

Blog Recencé Libri Lajme Shkencore
< -» (% www.bloguiprofesoreshés.com/punanéterren/RapaNui

Blogu i Profesoreshés

Postuar 23 Maj, 11:22.

MNdérsa véshtroj tej dritares kété méngjes, shikoj panoramén qé kam meésuar té
dua kétu né Rapa Nui, t& njohur né disa vende me emrin Ishulli i Pashkéve. Bari
dhe kacubet jané t€ gjelbérta, gielli €shté i kaltér, dhe vullkanet e vietér, tashmé &
shuar, ngrihen né sfond.

Jam pak e trishtuar sepse e di g& kjo €shté java ime e fundit né ishull. Kam
mbaruar punén né terren dhe do 1€ kthehem né shtépi. Me voné sot, do t€ béj njé
shétitje nga kodrat pér t'i théné mirupafshim moait g€ kam studiuar gjaté nénté
muajve t€ fundit. Ja njé foto e disa prej kétyre statujave masive.

Neése e keni ndjekur blogun tim kété vit, atéheré e dini se populli i Rapa Nuis i ka
skalitur kéto moai gindra vjet meé paré. Kéto moal madhéshtore jané skalitur mbi
njé gur t& vetém né pjesén lindore t€ ishullit. Disa prej tyre peshojné gindra
kilogramé, e megjithaté populli i Rapa Nuis ka gené né gjendje ti zhvendosé ato
né vende shumé larg nga gurorja pa vinca apo pajisje i€ tjera té rénda.

Pér vite, arkeologét nuk e dinin sesi ishin zhvendosur kéto statuja masive. Ka
mbetur mister deri né vitet 1990, kur njé grup arkeologésh dhe banorésh t& Rapa
MNui demonstruan se statujat moai mund t€ jeng transportuar dhe ngritur me ane te
litaréve 1€ béré nga bimét dhe cilindra druri dhe rrugé té béra nga pemét e médha
Qe dikur lulézonin né ishull. Misteri i statujave moai u zgjidh.

Megjithaté, mbetet njé mister tjetér. Cfaré ndodhi me kéto bimé dhe peme té
médha g u perdorén pér zhvendosjen e statujave moai? Si¢ thashé, kur vEshtraoj
nga dritarja, shoh baréra dhe kacube dhe njé a dy pemé té vogla, por asgjé qé
mund t& jeté pérdorur pér zhvendosjen e kétyre statujave t& médha. Eshté njé
gjéegjézé mahnitése, njé gé do t€ eksplorohet né postimet dhe leksionet e
ardhshme. Deri atéhere, ju mund t€ aéshironi t& investigoni misterin veté. Sugjeroj
té filloni me njé libEr t€ quajtur Collapse nga Jared Diamond. Kjo recenceé e

‘ o 24 Maj, 16:31.
Udhétari_14

Pérshéndetje Profesoreshél Mé pélgen té ndjek punén tuaj né Ishullin & Pashkés.
IMezi pres ta lexoj Collapsel

‘ . 25 Maj, 9:07 a.m.
Ishulli_KB

Gjithashtu mé pélgen & lexoj pér pérvojat tuaja né Ishullin e Pashkéve, e
megjithaté, mendoj se ka njé teori tietér g€ duhet t& merret né konsideraté. Shikoni
kete artikullwww.lajmeshkencore com/Minjté_Polinezianeé Rapa_Mui
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Pyetja 2/7

pisa | HHEREEN

Rapa Nui
Pyetie2/7

Referoju Blogu i Profesoreshés né té djathté. Jep pérgjigjen
énde pér pyetjen.

N& paragrafin & fundit t€ blogut, profesoresha shkruan
“__mbetet njé mister tjetér

Cilit mister | referohet ajo?

Blog Recencé Libri Lajme Shkencore
< -» (% www.bloguiprofesoreshés.com/punanéterren/RapaNui

Blogu i Profesoreshés

Postuar 23 Maj, 11:22.

MNdérsa véshtroj tej dritares kété méngjes, shikoj panoramén qé kam meésuar té
dua kétu né Rapa Nui, t& njohur né disa vende me emrin Ishulli i Pashkéve. Bari
dhe kacubet jané t€ gjelbérta, gielli €shté i kaltér, dhe vullkanet e vietér, tashmé &
shuar, ngrihen né sfond.

Jam pak e trishtuar sepse e di g& kjo €shté java ime e fundit né ishull. Kam
mbaruar punén né terren dhe do 1€ kthehem né shtépi. Me voné sot, do t€ béj njé
shétitje nga kodrat pér t'i théné mirupafshim moait g€ kam studiuar gjaté nénté
muajve t€ fundit. Ja njé foto e disa prej kétyre statujave masive.

Neése e keni ndjekur blogun tim kété vit, atéheré e dini se populli i Rapa Nuis i ka
skalitur kéto moai gindra vjet meé paré. Kéto moal madhéshtore jané skalitur mbi
njé gur t& vetém né pjesén lindore t€ ishullit. Disa prej tyre peshojné gindra
kilogramé, e megjithaté populli i Rapa Nuis ka gené né gjendje ti zhvendosé ato
né vende shumé larg nga gurorja pa vinca apo pajisje i€ tjera té rénda.

Pér vite, arkeologét nuk e dinin sesi ishin zhvendosur kéto statuja masive. Ka
mbetur mister deri né vitet 1990, kur njé grup arkeologésh dhe banorésh t& Rapa
MNui demonstruan se statujat moai mund t€ jeng transportuar dhe ngritur me ane te
litaréve 1€ béré nga bimét dhe cilindra druri dhe rrugé té béra nga pemét e médha
Qe dikur lulézonin né ishull. Misteri i statujave moai u zgjidh.

Megjithaté, mbetet njé mister tjetér. Cfaré ndodhi me kéto bimé dhe peme té
médha g u perdorén pér zhvendosjen e statujave moai? Si¢ thashé, kur vEshtraoj
nga dritarja, shoh baréra dhe kacube dhe njé a dy pemé té vogla, por asgjé qé
mund t& jeté pérdorur pér zhvendosjen e kétyre statujave t& médha. Eshté njé
gjéegjézé mahnitése, njé gé do t€ eksplorohet né postimet dhe leksionet e
ardhshme. Deri atéhere, ju mund t€ aéshironi t& investigoni misterin veté. Sugjeroj
té filloni me njé libEr t€ quajtur Collapse nga Jared Diamond. Kjo recenceé e

‘ o 24 Maj, 16:31.
Udhétari_14

Pérshéndetje Profesoreshél Mé pélgen té ndjek punén tuaj né Ishullin & Pashkés.
IMezi pres ta lexoj Collapsel

‘ . 25 Maj, 9:07 a.m.
Ishulli_KB

Gjithashtu mé pélgen & lexoj pér pérvojat tuaja né Ishullin e Pashkéve, e
megjithaté, mendoj se ka njé teori tietér g€ duhet t& merret né konsideraté. Shikoni
kete artikullwww.lajmeshkencore com/Minjté_Polinezianeé Rapa_Mui
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Pyetja 3/7

pisa N @]

Rapa Nui

Blog Recencé Libri
-~ > 0' www .recencélibriakademik com/Collapse

Pyetie 317

Referoju Recenca e librit Collapse né (& djathté. Kliko
alternativat né tabelé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Te renditura meé poshté jane theniet nga Recenca libnt
Collapse. A jang théniet fakie apo opinione? Klikoni ose tek
Fakt ose Opinion pér secilén thénie.

LL

Recencé e librit Collapse

Libri i ri nga Jared Diamond, Collapse, &shté njé paralajmérim pér pasojat e
démtimit t& mjedisit toné. N& libér, autori pérshkruan disa civilizime gé u
shkatérruan pér shkak t€ zgjedhjeve gé béné dhe impaktit t€ tyre né mjedis. Njé

A Eshté thénia fakt apo opinion? AL (Ehh ey nga shembujt mé shgetésues né libér &shté Rapa Nui.

ME& libér, autori pérshkruan disa civilizime . . . L .

gé u zhduken per shkak te zgjedhjeve qe O 0 Sipas autom, Hapg NI.!I u pppullua nga Polinezianét dlku pas viteve ?Up PK. ,{\ta

béné dhe ndikimi i tyre né mjedis. zhvilluan nje shoger te lulezuar me, ndoshta, 15.000 njerez. Ata skaliten moatt,
statujat e famshme, dhe pérdorén burimet natyrore 1€ disponueshme pér t'i

Njé nga shembujt mé shgetésues né libér zhvendosur k&to moai t& médha né vende t& ndryshme rreth ishullit. Kur

&shté Rapa Nui. O O Evropianét e paré zbarkuan né Rapa Nui né 1722, moait ishin akoma aty, por
pemét ishin zhdukur. Popullsia ishte pakésuar né disa gindra njeréz, gé po

Ato skalitén moait, statujat e famshme, pérpigeshin t& mbijetonin. Z. Diamond shkruan se populli i Rapa Nui € pastroi

dhe pérdorén burimet natyrore t& tokén pér bujgési dhe géllime té tjera dhe se ata i shfarosén duke gjuajtur mhbi

disponueshme pér ti zhvendosur kéto O O normén e lejuar speciet & shumta né det dne zogjté né toke g& jetonin né ishull.

moai t& médha né vende t& ndryshme té spekullon se pakésimi | burimeve natyrore ¢oi né luftra civile dhe shkat&rrimin e

ishullit shogérisé sé Rapa Nuis.

e o pi el par e bark el ga IM&simi nga ky libér i mrekullueshém por frikésues Eshté se né t& kaluarén,

Rl moaristinkKomalatyInoU o) njerézit zgjodhén t& shkatérronin mjedisin € tyre duke preré i€ gjitha pemét dhe

PEmE B A Ay gjuajtur deri né shfarosje llojet e kafshéve. Optimist, autori nxjerr né pah se ne

Libri shte shkruar mir dhe meriton t& mund t& zgjednim t& mos bejme te njejtat gabime sot. Libr &shte shkruar mire

lexohet nga té gjithe qe shaetesohen per O 0 dhe meriton té lexohet nga t€ gjithé g€ shgetésohen pér mjedisin.

mijedisin.
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pisa | HNEEEE <)

Blog Recence Libri Lajme Shkencore

L <« —» (% wwwlajmeshkencore.com/Minjté_Polineziang Rapa_Nui

Pyetie 4/7
LAJME SHKENCORE
Referoju artikullit “A [ shkatérruan Minjté Polineziané Pemét

né Rapa Nui?” né € djathté. Kiiko njé€ alternativé pér tiu : N o . R . .
pérgjigiur pyetjes. A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?

MNga Michael Kimball, Reporter Shkencor

Cfaré pérmendin shkencétarét né artikull pér 18 cilén bie
dakord Jared Diamond?

) Njerézit u vendosén né Rapa Nui gindra viet mé M vitin 2003, Jared Diamond botoi Collapse. Ne libér, ai pérshkroi popullimin e
paré. njerézve té Rapa Nui (1€ quajtur gjithashtu si Ishulli i Pashkéve).
(0 Pemét e lana u zhduken nga Rapa Nui.

() Minjté polineziané héngrén farat e peméve t& médha
né Rapa Nui.

Libn shkaktol njg mosmarréveshje t& madhe menjehers pas botimit t& tij. Shume
shkencétar vung piképyetje mbi teoring e Diamondit pér até g€ ndodhi né Rapa
Nui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohén kur mbérritén
O tEé_}\.rropianét mberritén né Rapa Nui né shekullin e 18 Evropianét e paré né ishull né shek e 18, por nuk binin dakord me teoring e

- Jared Diamond pér shkakun e zhdukjes.

Tani, dy shkencétarg, Carl Lipo dhe Terry Hunt, kané publikuar njé teori t€ re. Ata
besojné se minjté Polineziané | héngrén farat e pemeéve, duke penguar rritjien €
peméve té reja. Ata besojné se minjté u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré g€ u vendosén né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se njé popullaté minjsh mund té dyfishohet cdo 47 dité.

Dhe ky €shté njg numér shume i madh minjsh g& duhen ushgyer. Pér té
mbéshtetur teoriné e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave 1€ palmave. Sigurisht, ata pranojné se njerézit luajtén njé rol né
shkatérrimin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minjté Polineziané ishin njé
kegbérés edhe mé i madh ndér njé seri faktorésh.
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Blog Recencé Libri Lajme Shkencore

REFRL <« —» (% wwwlajmeshkencore.com/Minjté_Polineziang_Rapa_Nui

Pyetie 517
LAJME SHKENCORE
Referoju artikullit “A | shikateérruan Minfte Polineziang Pemet

né Rapa Nui?” né € djathté. Kiiko njé alterativé pér tiu R . o . R . .
pérgjigiur pyetjes. A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?

Nga Michael Kimball, Reporter Shkencor

Cfaré provash paragesin Carl Lipo dhe Terry Hunt pér t&
mbéshtetur teoring e tyre se pse u zhdukén pemét e

médha né Rapa Nui?
P MNE vitin 2005, Jared Diamond botoi Collapse. Né& libér, ai pérshkroi popullimin e

O Minjté arritén né ishull me kanoet e njerézve gé u njerézve té Rapa Nui (t& quajtur gjithashtu si Ishulli | Pashkéve).
vendosen aty.
O Minjté u solién qéllimsht nga njérézit g u vendosén Libr shkaktoi njé mosmarréveshje 1€ madhe menjéhere pas botimit t& tij. Shume
naishull. shkencétar vung pik€pyetje mbi teoring e Diamondit pér até g€ ndodhi né Rapa
o N . MNui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohé&n kur mbé&rritén
© Populiatat e minjve mund & dyfishohen ¢do 47 dité. Evropianét e paré né ishull né shek e 18@, por nuk binin dakord me teoring e
() Mbeijet e arrave t€ palmave tregojné shenjat e béra Jared Diamond pér shkakun e zhdukjes.
nga minjté.
Tani, dy shkencétarg, Carl Lipo dhe Terry Hunt, kané publikuar njé teori t€ re. Ata
besojné se minjté Polineziang i héngrén farat e peméve, duke penguar rritjen e
pemeéve té reja. Ata besojné se minjté u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré qé u vendosén né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se nj€ popullaté minjsh mund té dyfishohet ¢do 47 dité.
Dhe ky €shté nj€ numér shumé | madh minjsh gé duhen ushgyer. Pérté
mbéshtetur teoring e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave té palmave. Sigurisht, ata pranojné se njerézit luajtén njé rol né
shkaternmin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minfté Polineziané ishin nje
kegbérés edhe me i madh ndér njg seri faktorésh.
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Blog Recencé Libri
« » (% wwwlajmeshkencore.com/Minjtz_Polineziané_Rapa_Nui

LAJME SHKENCORE

Lajme Shkencore
Rapa Nui

Pyetie 6/ 7

Referoju g€ t€ tre burimeve né t€ djathté duke kiikuar
secilén prej kartelave.

teorité.
Teorité

Shkaget

Efekti

Térhig dhe lesho shkaget dhe efektin g€ ato kane te
pérbashkét, né vendet e duhura né tabelé né lidhje me

Mbéshtetésit e
Teorisé

Jared Diamond

Carl Lipo dhe Terry
Hunt

Statujat moai u
skaliten né te
njéjtén gurore

Minjté polineziang
héngrén farat e
pemeve dhe si
rezultat nuk u rrit
asnjé pemé.

Mjerézit qé u
vendosén aty
pérdorén kanost
pér sjellien e
minjve Polineziang
né Rapa Nui.

Pemét e larta u
zhdukén nga Rapa
MNui

Banorét e Rapa
Nui donin burime
natyrore pér
lévizjen e statujave
maal.

Njerézit prené
pemet per te
pastruar tokén pér
bujgési dhe arsye
18 tjera.

A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?
Nga Michae! Kimball, Reporter Shkencor

MNe vitin 2005, Jared Diamond botoi Collapse. N& libér, ai pérshkroi popullimin e
njerézve té Rapa Nui (€ quajtur gjithashtu si Ishulli i Pashkéve).

Libri shkaktoi nj& mosmarréveshje t€ madhe menjehereé pas botimit 1 tij. Shumé
shkencétar vuné piképyetje mbi teoriné e Diamondit pér até g€ ndodhi né Rapa
Nui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohén kur mbeérritén
Evropianét e paré né ishull né shek e 18%, por nuk binin dakord me teoring e
Jared Diameond pér shkakun e zhdukjes.

Tani, dy shkencétarg, Carl Lipo dhe Terry Hunt, kané publikuar nj€ teori té€ re. Ata
besojné se minjté Polineziane i héngrén farat e pemeéve, duke penguar rritjen e
pemeve t€ reja. Ata besojné se minjté u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré gé u vendosen né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se njé popullaté minjsh mund té dyfishohet ¢cdo 47 dité.
Dhe ky €shté njg& numér shumé i madh minjsh g& duhen ushgyer. Per té
mbéshtetur teoring e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave 1€ palmave. Sigurisht, ata pranojne se njerezit luajtén nje rol né
shkatérrimin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minjté Polineziang ishin njé
kegbérés edhe me i madh ndér njé seri fakiorésh.
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Pyetje 7/7

Rapa Nui
Pyetie 7/7

Referoju té tre burimeve né té djathté duke kiikuar né
secilin prej kartelave. Jep pérgjigjen ténd pér pyetjen

Pas leximit t€ & tre burimeve, ¢faré mendon se e shkaktoi
zhdukjen e peméve t& médha né Rapa Nui? Jep
informacion specifik nga burimet pér t& mbéshtetur

pérgjigjen ténde.

Blog Recencé Libri Lajme Shkencore

< - (% wwwlajmeshkencore.com/Minjtz_Polineziané_Rapa_Nui

LAJME SHKENCORE

A i shkatérruan Minjté Polineziané pemét né Rapa
Nui?
Nga Michael Kimbali, Reporter Shkencor

MNe vitin 2005, Jared Diamond botoi Collapse. N& libér, ai pérshkroi popullimin e
njerézve té Rapa Nui (€ quajtur gjithashtu si Ishulli i Pashkéve).

Libri shkaktoi nj& mosmarréveshje t€ madhe menjehereé pas botimit 1 tij. Shumé
shkencétar vuné piképyetje mbi teoriné e Diamondit pér até g€ ndodhi né Rapa
Nui. Ata bien dakord se pemét e médha ishin zhdukur né kohén kur mbeérritén
Evropianét e paré né ishull né shek e 18%, por nuk binin dakord me teoring e
Jared Diamond pér shkakun e zhdukjes.

Tani, dy shkencétarg, Carl Lipo dhe Terry Hunt, kané publikuar nj€ teori té€ re. Ata
besojné se minjté Polineziane i héngrén farat e pemeéve, duke penguar rritjen e
peméve t€ reja. Ata besojné se minjt€ u sollén ose aksidentalisht ose géllimisht
me kanoet e pérdorura nga njerézit e paré gé u vendosen né Rapa Nui.

Studimet kané treguar se njé popullaté minjsh mund t&€ dyfishohet cdo 47 dité.
Dhe ky &shté njg& numér shumé i madh minjsh g& duhen ushgyer. Pér té
mbéshtetur teoring e tyre, Lipo dhe Hunt tregojné shenjat e béra nga minjté né
mbetjet e arrave 1€ palmave. Sigurisht, ata pranojne se njerezit luajtén nje rol né
shkatérrimin e pyjeve né Rapa Nui. Por ata besojné se minjté Polineziang ishin njé
kegbérés edhe me i madh ndér njé seri fakiorésh.
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FORUMI PER SHPENDET

Forumi pér Shpendét
Hyrje

Lexo Hyrjen. Mé pas kiiko shigjetén TJETER.

Ti po viziton t& aférmit, gé sapo jané zhvendosur né njé fermé pér rritjen e pulave. Ti pyet tezen ténde, “Si
mesove e rmtesh pulat?”

Ajo thote, “Biseduam me shume njeréz ge misin pula. Dhe ka shumé burime né Internet. Pér shembull, ka njé
forum pér Shéndetin e Pulés gé pélgej té kontrolloj. Ishte shume i dobishém pér mua kohét e fundit kur njé prej
pulave vrau kémbeén. Po t€ tregoj bisedén ge pata”

Kliko shigjetén TJETER pér t& lexuar forumin.
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Forumi pér Shpendé&t
Pyetie 1/ 7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kiiko
njé alternativé pér tiu pérgjigiur pyetjes.

Gfare déshiron t& dijé lvana_gg?

Nése mund t'i japé aspiriné njé pule t& Iénduar.
Sa shpesh mund t'i japé aspiring njé pule i€ 1€nduar.
Si té kontaktohet veterineri pér njé pulé t& IEnduar.

Nése mund t& pércaktojé nivelin e dhimbjes sé& pulés sé
lenduar.

O0CO0O0

2> O’ www.shéndetiipulés.comiforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online pér pula t€ shéndetshme

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
l Ivana_88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 18:12

Pérshendetje té gjithével
A mundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo éshi€ 2 vjec dhe besoj se ka vraré kémben.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po me pérgjigjet n& telefon. Pula
mé duket se ka shume dhimbje. Dua t'i jap dicka gé t& ndjehet meé miré derisa € shkoj
tek veterineri. Faleminderit p&r ndihmén

‘ NadaB79 Postuar 28 Tetor 18:36

Nuk & di nése aspirina €shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmoné flas me veterinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané i€ sigurta pér njerézit mund
1€ jené shume té rrezikshme pér zogjté.

& Monika Postuar 28 Tetor 16:52

| dhashé nje aspiriné njérés prej pulave t& mia kur ishte vraré. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte bé&ré mé miré. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése i jep shumé, késhtu gé mos i kalo limitet e dozés! Shpresoj 1€ jeteé me
mire!

& Ofertat Shpendét Postuar 28 Teter 19:07

Pérshéndetje! Mos harroni t€ shihni ofertat € mia super t€ ulta pér 1€ gjitha artikujt pér
zZogjte. PEr momentin po Kam njé shitje t&€ madhe!

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t€ mé thoté dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé éshité sémuré?
Faleminderit.

‘ Fredi Postuar 28 Tetor 18:21

Pé&rshéndetje lvana,

Uné jam veteriner, i specializuar pér zogjté. Eshté miré ti japésh pulave t& sémura
aspirné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiring pér Zogjté,
ndjek udh&zimet & botuara né librin IMjekésia Klinike e Shpendéve. Pulat duhet t&€ marrin
Smg aspiriné pér cdo kg 1€ peshés trupore. Mund tia jepni k&t€ 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme 1€ béni vizitén tek veterineri. Fat t&
mbarg!
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Forumi p&r Shpendét
Pyetie 2/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né t& djathte. Kiiko
njé alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Pse vendos lvana_B&8 t€ postojé pyetjen e saj né njé forum né
Internet?

() Sepse nuk di si t€ gjejé nje veteriner.

() Sepse mendon se problem i pulés nuk éshié serioz.

() Sepse déshiron t& ndihmojé pulén e saj sa mé shpejt gé
& jeté & mundur,

() Sepse nuk mund t€ shkojé tek veterineri.

< = (O www.shéndetipulés.comfforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online per pula t& shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
& Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 1512

Pérshéndetje t€ gjithével

Amundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo éshté 2 viec dhe besoj se ka vraré kémbén.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka qé t& ndjehet m& miré derisa 1€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmen.

x NadaB79 Postuar 28 Tetor 1536

MNuk e di nése aspirina €shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmong flas me velerinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané t€ sigurta pér njerézit mund
te jené shume té rrezikshme pér zogjte.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashe nje aspiring njéres prej pulave t& mia kur ishte vrare. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé mirg. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése | jep shume, keshtu gé mos i kalo limitet e dozes! Shpresoj 1€ jeté me
mirél

& Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 1907

Pérsheéndetje! Mos harroni t€ shihni ofertat € mia super t€ ulta pér t€ gjitha artikujt pér
zogjté. Pér momentin po kam njé shitje té madhel

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t&€ mé thot€ dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé &shté sémurg?
Faleminderit.

& Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje lvana,

Uné jam veteriner, | specializuar per zogjté. Eshte mire t'i japésh pulave té semura
aspirné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udhezimet e botuara né librin Mjekesia Klinike & Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér ¢do kg t€ peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme 1€ beni vizitén tek veterineri. Fat te
mbaré!
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Forumi pér Shpendét
Pyete 3/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kiiko
alfernativat ne tabele per tiu pergjigjur pyefjes.

Disa postime né forum mund t& jené té lidhura me temén
ndérsa disa té tjera nuk jane. Kliko ose Po ose Jo pér té
treguar nése postimet né tabelén mé poshté lidhen me
problemin e lvana_85&.

A lidhet postimi me problemin e lvana 882 | Po | Jo

Postimi i NadaB79 (@]

Postimi | Monikes

Postimi i Ofertave_Shpendét

Postimi i Benit

OO0 |C
O|0|0|C |0

Postimi i Fredit

< = (O www.shéndetipulés.comfforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online per pula t& shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto

T'iu japésh pulave aspiriné
& Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 1512

Pérshéndetje t€ gjithével

Amundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo éshté 2 viec dhe besoj se ka vraré kémbén.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka qé t& ndjehet m& miré derisa 1€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmen.

x NadaB79 Postuar 28 Tetor 1536

MNuk e di nése aspirina €shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmong flas me velerinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané t€ sigurta pér njerézit mund
te jené shume té rrezikshme pér zogjte.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashe nje aspiring njéres prej pulave t& mia kur ishte vrare. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé mirg. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése | jep shume, keshtu gé mos i kalo limitet e dozes! Shpresoj 1€ jeté me
mirél

& Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 1907

Pérsheéndetje! Mos harroni t€ shihni ofertat € mia super t€ ulta pér t€ gjitha artikujt pér
zogjté. Pér momentin po kam njé shitje té madhel

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t&€ mé thot€ dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé &shté sémurg?
Faleminderit.

& Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje lvana,

Uné jam veteriner, | specializuar per zogjté. Eshte mire t'i japésh pulave té semura
aspirné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udhezimet e botuara né librin Mjekesia Klinike & Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér ¢do kg t€ peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme 1€ beni vizitén tek veterineri. Fat te
mbaré!
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Pyetja 4/7

pisa | HNEEER [l

Forumi pér Shpend&t
Pyetie 4/ 7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kiiko
njé alternativé pér tiu pérgjiqiur pyetjes.

Kush ka pérvoja pozitive ng dhénien e aspirinave pulave té
|&nduara?

O Ilvana_g8

) NadaB79

) Monika

) Beni

< = (O www.shéndetipulés.comfforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online per pula t& shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
& Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 1512

Pérshéndetje t€ gjithével

Amundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo éshté 2 viec dhe besoj se ka vraré kémbén.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka qé t& ndjehet m& miré derisa 1€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmen.

x NadaB79 Postuar 28 Tetor 1536

MNuk e di nése aspirina €shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmong flas me velerinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané t€ sigurta pér njerézit mund
te jené shume té rrezikshme pér zogjte.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashe nje aspiring njéres prej pulave t& mia kur ishte vrare. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé mirg. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése | jep shume, keshtu gé mos i kalo limitet e dozes! Shpresoj 1€ jeté me
mirél

& Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 1907

Pérsheéndetje! Mos harroni t€ shihni ofertat € mia super t€ ulta pér t€ gjitha artikujt pér
zogjté. Pér momentin po kam njé shitje té madhel

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t&€ mé thot€ dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé &shté sémurg?
Faleminderit.

& Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje lvana,

Uné jam veteriner, | specializuar per zogjté. Eshte mire t'i japésh pulave té semura
aspirné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udhezimet e botuara né librin Mjekesia Klinike & Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér ¢do kg t€ peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme 1€ beni vizitén tek veterineri. Fat te
mbaré!
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Pyetja 5/7

pisa | HNEEER [l

Forumi pér Shpendét
Pyetie 5/7

Refergju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kiiko
njé alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Pse i pérgjigjet Ofertat_Shpendét postimit nga Ivana_8a7?

() PEr promovimin e biznesit.

() Per tiu pergjigjur pyetjes nga lvana_sa.
() Pér 1 shtuar dicka késhillave t& Monikés.
() Pér t& demonstruar ekspertizén me zogjté.

< = (O www.shéndetipulés.comfforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online per pula t& shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto

T'iu japésh pulave aspiriné
& Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 1512

Pérshéndetje t€ gjithével

Amundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo éshté 2 viec dhe besoj se ka vraré kémbén.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka qé t& ndjehet m& miré derisa 1€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmen.

x NadaB79 Postuar 28 Tetor 1536

MNuk e di nése aspirina €shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmong flas me velerinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané t€ sigurta pér njerézit mund
te jené shume té rrezikshme pér zogjte.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashe nje aspiring njéres prej pulave t& mia kur ishte vrare. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé mirg. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése | jep shume, keshtu gé mos i kalo limitet e dozes! Shpresoj 1€ jeté me
mirél

& Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 1907

Pérsheéndetje! Mos harroni t€ shihni ofertat € mia super t€ ulta pér t€ gjitha artikujt pér
zogjté. Pér momentin po kam njé shitje té madhel

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t&€ mé thot€ dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé &shté sémurg?
Faleminderit.

& Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje lvana,

Uné jam veteriner, | specializuar per zogjté. Eshte mire t'i japésh pulave té semura
aspirné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udhezimet e botuara né librin Mjekesia Klinike & Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér ¢do kg t€ peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme 1€ beni vizitén tek veterineri. Fat te
mbaré!
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Pyetja 6/7

pisa | HNEEER [l

Forumi pér Shpend&t
Pyetie6/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Kiiko
njé alternativé dhe mé pas jep njé shpjegim pér tiu pérgjigiur
pyetjes.

Kush e postoi pergjigien mé t€ besueshme ndaj pyetjes nga
Ivana_B887

) NadaB79

() Monika

() Ofertat_Shpendét

() Fredii

Jep njé arsye pér pérgjigjen ténde.

< = (O www.shéndetipulés.comfforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online per pula t& shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto
T'iu japésh pulave aspiriné
& Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 1512

Pérshéndetje t€ gjithével

Amundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo éshté 2 viec dhe besoj se ka vraré kémbén.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka qé t& ndjehet m& miré derisa 1€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmen.

x NadaB79 Postuar 28 Tetor 1536

MNuk e di nése aspirina €shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmong flas me velerinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané t€ sigurta pér njerézit mund
te jené shume té rrezikshme pér zogjte.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashe nje aspiring njéres prej pulave t& mia kur ishte vrare. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé mirg. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése | jep shume, keshtu gé mos i kalo limitet e dozes! Shpresoj 1€ jeté me
mirél

& Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 1907

Pérsheéndetje! Mos harroni t€ shihni ofertat € mia super t€ ulta pér t€ gjitha artikujt pér
zogjté. Pér momentin po kam njé shitje té madhel

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t&€ mé thot€ dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé &shté sémurg?
Faleminderit.

& Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje lvana,

Uné jam veteriner, | specializuar per zogjté. Eshte mire t'i japésh pulave té semura
aspirné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udhezimet e botuara né librin Mjekesia Klinike & Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér ¢do kg t€ peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme 1€ beni vizitén tek veterineri. Fat te
mbaré!
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Pyetja 7/7

pisa | HNEEEE [l

Forumi pér Shpend&t
Pyetie 7/7

Referoju Forumi pér Shéndetin e Pulave né té djathté. Jep
pérgjigien ténde pér pyetien.

Pse nuk mund t& japé Fredi pér lvana_385 sasiné e sakie té
aspirinés pér pulén e saj?

< = (O www.shéndetipulés.comfforum/pulat-aspirina

Shéndeti i Pulés

Burimi juaj online per pula t& shéndetshme.

Rreth nesh Forum Foto

T'iu japésh pulave aspiriné
& Ivana 88 FILLIMI | DISKUTIMIT Postuar 28 Tetor 1512

Pérshéndetje t€ gjithével

Amundem t'i jap aspiring pulés time? Ajo éshté 2 viec dhe besoj se ka vraré kémbén.
MNuk shkoj dot tek veterineri deri t€ Hénén, dhe ai nuk po mé pérgjigjet né telefon. Pula
mé duket se ka shumé dhimbje. Dua t'i jap dicka qé t& ndjehet m& miré derisa 1€ shkoj
tek veterineri. Faleminderit pér ndihmen.

x NadaB79 Postuar 28 Tetor 1536

MNuk e di nése aspirina €shté e sigurté pér pulat ose jo. Gjithmong flas me velerinerin
pérpara se t'i jap zogjve barna. Uné di se disa barna gé jané t€ sigurta pér njerézit mund
te jené shume té rrezikshme pér zogjte.

‘ Monika Postuar 28 Tetor 18:52

| dhashe nje aspiring njéres prej pulave t& mia kur ishte vrare. Nuk pati asnjé problem.
Ditén tjetér shkova tek veterineri por ajo ishte béré mé mirg. Mendoj se mund t€ jeté e
rrezikshme nése | jep shume, keshtu gé mos i kalo limitet e dozes! Shpresoj 1€ jeté me
mirél

& Ofertat_Shpendét Postuar 28 Tetor 1907

Pérsheéndetje! Mos harroni t€ shihni ofertat € mia super t€ ulta pér t€ gjitha artikujt pér
zogjté. Pér momentin po kam njé shitje té madhel

& Beni Postuar 28 Tetor 19:15

A mund t&€ mé thot€ dikush ju lutem sesi ta dalloj nése njé pulé &shté sémurg?
Faleminderit.

& Fredi Postuar 28 Tetor 19:21

Pérshéndetje lvana,

Uné jam veteriner, | specializuar per zogjté. Eshte mire t'i japésh pulave té semura
aspirné nése tregojné shenja se kané dhimbje. Kur rekomandoj aspiriné pér zogjté,
ndjek udhezimet e botuara né librin Mjekesia Klinike & Shpendéve. Pulat duhet t& marrin
5mg aspiring pér ¢do kg t€ peshés trupore. Mund tia jepni kété 3-4 heré né dité derisa t&
shkoni tek veterineri. Eshté shumé e réndésishme 1€ beni vizitén tek veterineri. Fat te
mbaré!
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QUMESHTI | LOPES

Qumeéshtii Lopés

Hyrje

Lexo Hyrjen. Mé pas kiiko shigjetén TJETER.

Ne disa vende, siné Shtetet e Bashkuara, pirja e qumeéshtit t€ lopés éshté e zakonshme.

Imagjino gé tre studenté, Ana, Christopher dhe Sam, jané né njé kafeteri né Shtetet e Bashkuara. Pronari sapo
ka véné njé shenjé né dritare g€ thoté: “Pas S Prillit nuk do té€ shérbejmé mé gumeésht lope kétu”. Paor, do té
ofrojmé njé lloj gumeshti tietée 1€ béré nga saja”.

Anna, Christopher dhe Sam jané kureshtaré se pse kafeneja nuk do té€ shérbej& mé qumeésht lope, k&shtu gé&
Anna bén kérkim né Internet né telefonin € saj pér "gumeEshtin & lopés™. Ata shohin rezultatin e paré dhe e
diskutojng.

Kliko shigjetén TJETER pér t& lexuar burimin e paré.
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pisa | W o] 8B QA0

Nga Fenma ne Treg
Quméshti i Lopés < > (¥ wwwhulmetngafermanatreg com

Pyetie 1/7

’t BULMET NGA FERMA NE TREG

Referoju “Buimet nga Ferma né Treg” né té djathié. Kiiko njé
alternativé pér t'iu pérgjigjur pyetjes.

lﬁ Rreth Nesh Produktet

Vlera Ushgyese e Quméshtit: Pérfitime té Panumérta!

Sipas IDFA. me cilén thénie bien dakord organizatat dhe

profesionistét & réndésishém 1& shéndetit? Produktet e quméshtit Bulmet nga Ferma né Treg pérmbajné ushqgyes t&

. . N ) réndésishém: kalcium, protein, vitamingé D, vitaminé 812, riboflavin, dhe kalium.

© Kensumi i quméshtit dhe produktet € i cojn€ né obezitet. Kéto vitamina dhe minerale i béjné produktet e quméshtit Bulmet nga Ferma né

) Quméshti &shté njé burim i miré i vitaminave dhe Treg njé pjese t€ réndésishme & njé diete t€ shéndetshme. Konsumi i produkieve t€
mineraleve té réndésishme. guméshtit Buimet nga Ferma né Treg cdo dité €shté njé meényré e mrekullueshme

O Quméshti pérmban mé shumé vitamina sesa minerale pér t€ garantuar gé t&€ mermi vitaminat dhe mineralet g€ ka nevojé trupi juaj.

O Pifja e quMEShit Esht& shkak Kryesor | 0Sleoporozes. Konsumi i produkteve t& quméshtit Bulmet nga Ferma né Treg nxit humbjen né
peshé dhe ndinmon né ruajtjen e njé peshe teé shéndetshme. Qumeshti it forésing
dhe dendésing e kockés. Al madje pérmiréson shéndetin kardiovaskular dhe
ndihmon né& parandalimin e kancerit. Njé goté qumésht &shté mbushur me vitamina,
minerale dhe njé pasuri me péritime shéndetsare.

Sipas Bill Sears, MD, Profesor Klinik i Asociuar né Pediatri né Universitetin e
Kalifornis€ né Irvine, gumeéshti pérmban ushgyes t€ réndésishém né njé vend te
pérshtatshém. Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet e Bulmetit (IDFA) e mbéshtet
Kété ide. Né fakt, IDFA sugjeron g€ edhe shumé profesionisté dne grupe té
shéndetit do & binin dakord.

Quméshti pérmban njé paketé & ploté ushqyese prej nénté ushqyesish té
domosdoshém. Krahas t€ genurit njé burim i shkélqyer kaleiumi dhe vitamine D,
ai éshté njé burim i miré j vitaminés A, proteinés dhe kaliumit. Bulmeti
rekomandohet nga mjekét. Roli i bulmetit né njé dieté té shéndetshme éshité
pércakiuar me kohé nga komuniteli shikencor | ushgimit. Kjo pérfshin Fondacionin
Kombétar pér Osteoporozeén, Ministring e Sheéndetésise, Institutin Kombétar g
Sheéndetit, Késhillin e Céshtjeve Shkencore té Shogatés Mjekésore Amerikane
dhe shumée organizata (€ tjiera shéndetsore € réndésishme.

Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet e Bulmetit, 27 Shtator 2007
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Pyetja 2/7

psa B I

Quméshti i Lopés
Pyetie 2 /7

Referoju “Buimet nga Ferma né Treg” né té djathié. Kiiko njé
alfernative per riu pergjigiur pyetjies.

Cili €shté qéllimi kryesor i kétij teksti?

() T& argumentojé se produkiet e quméshtit rritin humbjen €
peshés.

() Té krahasojé produktet e guméshtit Buimet nga Ferma né
Treg me produktet e tjera bulmetore.

() Té informojé publikun pér rreziget e lidhura me
sémundjen e zemrés.

(O Té mbéshtesé pérdorimin e produkieve Bulmet nga
Ferma né Treg.

Nga Fenma né Treg
< > (O wwwbulmetngafermanétreg.com

9!‘ BULMET NGA FERMA NE TREG

(%)
B Rreth Nesh  Produktet

Viera Ushqyese e Quméshtit: Pérfitime té Panumérta!

Produktet e qumeéshtit Buimet nga Ferma né Treg pérmbajné ushgyes t&
réndésishém: kalcium, protein, vitaminé D, vitaminé B12, riboflavin, dhe kalium.
Keto vitamina dhe minerale 1 bejné produktet e qumeshiit Buimef nga Ferma ne
Treg njé pjesé t& réndésishme t& njé diete t& shéndetshme. Konsumi i produkieve t&
qumeéshtit Bulmet nga Ferma né Treg cdo dité €shté njé meényre e mrekullueshme
pér té garantuar qé t€ mermi vitaminat dhe mineralet g€ ka nevajé trupi juaj.

Konsumi i produkteve t& quméshtit Bulmet nga Ferma né Treg nxit humbjen né
peshé dhe ndihmon né ruajtjen e njé peshe € shéndetshme. Qumeéshti it fortgsing
dhe dendésing e kockés. Al madje pérmiréson shéndetin kardiovaskular dhe
ndihmon né parandalimin & kancerit. Nj& goté gumésht éshté mbushur me vitamina,
minerale dhe njé pasuri me péritime shéndetsore.

Sipas Bill Sears, MD, Profesor Klinik i Asociuar né Pediatri né Universitetin e
Kalifornis€ né Irvine, qumeéshti p&rmban ushgyes t€ réndésishém né njé vend t&
pérshtatshém. Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet & Bulmetit (IDFA) e mbéshtet
ket ide. Ne fakt, IDFA sugjeron g€ edhe shumeé profesionisté dhe grupe té
shéndetit do t& binin dakord.

QuMEshti pErmban njé paKete 1€ plote usngyese prej nénté ushgyesish té
domosdoshém. Krahas té genurit njé burim i shkélgyer kaleiumi dhe vitamine D,
ai éshte nje burim i mirg i vitamings A, proteings dhe kaliumit. Buimeti
rekomandohet nga mjekét. Roli i bulmetit né njé dieté té shéndetshme &shié
percaktuar me konhe nga komunifeti shkencor [ ushgimit. Kjo perfshin Fondacionin
Kombétar pér Osteoporozén, Ministring e Shéndetésisg, Institutin Kombétar &
Shéndetit, Késhillin e Céshtjeve Shkencore t€ Shogatés Mjekésore Amerikane
dhe shumé organizata té€ fjera shéndetsore té réndésishme.

Shogata Ndérkombétare pér Ushgimet e Bulmetit, 27 Shtator 2007
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Qumé&shti | Lopés
Pyetie3/7

Referofu “Thjesht | Thoni Jo QuméEshtit t& LopEs!™ né té djathté.
Kiiko alternativat né tabelé pér tiu pérgjigiur pyetjes.

A mund ta pérfagésojné théniet e méposhtme géllimin e Dr.
Garzés pér shkruarjen e artikullit? Kliko ose Po ose Jo pér cdo
thénie.

A mund ta pérfagésojé kjo thénie géllimin e

artikullit?

Té& veré né piképyetje péritimin & produkieve olo
bulmetore ndaj shendetit né pergjithesi.

T& inkurajojé publikun t& ndalojé menjéherg pirfjen olo
€ qumeéshtit.

Té& diskutojé gjetjet kErkimore t& ndryshme pér olo
guméshtin e lopés.

Té evidentojé se quméshti dhe produktet e tjiera olo
bulmetore nuk janeé studiuar.

Nga Ferma né Treg Vetém Thuaj Jo

< > (¢ wwwartikujtshéndetsorésot com/gquméshti

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Qumeshti | lopes z& njé pjese t& madhe 1€ jetes sé shume njerézve ne Shietet
& Bashkuara. Foshnjet pijné quméshtin e lop&s né biberon. FEmijét hané drithra
me gumeshtin e lopés. Edhe t& miturit & shijojng njé goté qumesht t& ftohté hers
pas here. Po, qumeéshti i lopés &shté njé pjese e madhe e dietés s€ njerézve né
shumeé vende 1€ botés. Megjithate, gjithnj& e me shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund t€ mos “i béjé miré njé frupi” sic pretendoen slogani reklamues
amerikan.

Departamenti | Bujgésise s€ Shieteve 1€ Bashkuara, Keéshilli Amerikan per
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumeé pér mbrojtjen e gqumeshtit pér shume vite. Ata inkurajojné té
rriturit t€ pijné t& paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kang€ vené né pyetje fuging kocké-forcuese té quméshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore 1€ quméshtit. Rezultatet mund tiu
habisin.

Njé nga studimet mé t& réndésishme dhe mé t€ fundit pér efektet e pirjes sé&
qumeshtit u botua né numnn e Tetorit 2014 t€ British Medical Journal. Gjetjet e
kétij studimi cuan né disa pohime té fugishme pér konsumin e gquméshtit. N&
K&t studim u ndogén me shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e gqumeéshtit femra vuanin mé
shumeé nga frakturat e kockave. Krahas keésaj, edne pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t& quméshtit kishin mé shumé gjasa té vuanin nga sémundja & zemrés
dhe kanceri. Kéto rezultate t€ habitshme jané t& ngjashme me zbulimet nga
studime té tjera.

Komiteti i Mjekéve pér Mjekésingé e Pérgjegjshme (PCRM) komentoi pér disa
probleme shéndetsare € lidhura me konsumin & qumeéshtit. Ai pretendon se
produktet e quméshtit dhe bulmetit “kané pak ose aspak pérfitime pér kockat”.
PCRM shkon mé tej duke pérshkruar disa probleme specifike t€ lidhura me
qumeshtin:

“Proteinat e qgumeshtit, sheger | gumeshtit, yndyra dhe ynayra e ngopur ne
produktet e bulmetit sjellin rrezige shéndetsore dhe favorizojng zhvillimin e
obezitetit, diabetit dhe sémundjes s& zemrés™.

Ke&to jané pretendime serioze dhe nevojiten studime té tjera pér t& konfirmuar
gjetjet. Megjithaté, ka shumé prova se pirja e gumeéshtit t& lopés mund té jeté
me pak me peérfitim pér shéndetin toné sesa mendohej né fillim. Nése kéto
pretendime b&hen fakte té pakundérshtueshme, mund té jeté koha pér t'i théné
“jo" qumeéshtit t€ lopés.
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Pyetja 4/7

pisa | M @]

Quméshti i Lopés
Pyetie 4 /7

Referoju “Thiesht | Thoni Jo Quméshlit t& Lopés!™ né té djathté.
Jep pérgjigien ténde pér pyetjen.

lexuesit

Thuaj njé prej tyre.

Dr. Garza paraqet disa rezultate 1€ kérkimit g€ mund t&€ ‘habisin’

Nga Ferma né Treg Vetém Thuaj Jo

< > (¢ wwwartikujtshéndetsorésot com/gquméshti

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Qumeshti | lopes z& njé pjese t& madhe 1€ jetes sé shume njerézve ne Shietet
& Bashkuara. Foshnjet pijné quméshtin e lop&s né biberon. FEmijét hané drithra
me gumeshtin e lopés. Edhe t& miturit & shijojng njé goté qumesht t& ftohté hers
pas here. Po, qumeéshti i lopés &shté njé pjese e madhe e dietés s€ njerézve né
shumeé vende 1€ botés. Megjithate, gjithnj& e me shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund t€ mos “i béjé miré njé frupi” sic pretendoen slogani reklamues
amerikan.

Departamenti | Bujgésise s€ Shieteve 1€ Bashkuara, Keéshilli Amerikan per
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumeé pér mbrojtjen e gqumeshtit pér shume vite. Ata inkurajojné té
rriturit t€ pijné t& paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kang€ vené né pyetje fuging kocké-forcuese té quméshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore 1€ quméshtit. Rezultatet mund tiu
habisin.

Njé nga studimet mé t& réndésishme dhe mé t€ fundit pér efektet e pirjes sé&
qumeshtit u botua né numnn e Tetorit 2014 t€ British Medical Journal. Gjetjet e
kétij studimi cuan né disa pohime té fugishme pér konsumin e gquméshtit. N&
K&t studim u ndogén me shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e gqumeéshtit femra vuanin mé
shumeé nga frakturat e kockave. Krahas keésaj, edne pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t& quméshtit kishin mé shumé gjasa té vuanin nga sémundja & zemrés
dhe kanceri. Kéto rezultate t€ habitshme jané t& ngjashme me zbulimet nga
studime té tjera.

Komiteti i Mjekéve pér Mjekésingé e Pérgjegjshme (PCRM) komentoi pér disa
probleme shéndetsare € lidhura me konsumin & qumeéshtit. Ai pretendon se
produktet e quméshtit dhe bulmetit “kané pak ose aspak pérfitime pér kockat”.
PCRM shkon mé tej duke pérshkruar disa probleme specifike t€ lidhura me
qumeshtin:

“Proteinat e qgumeshtit, sheger | gumeshtit, yndyra dhe ynayra e ngopur ne
produktet e bulmetit sjellin rrezige shéndetsore dhe favorizojng zhvillimin e
obezitetit, diabetit dhe sémundjes s& zemrés™.

Ke&to jané pretendime serioze dhe nevojiten studime té tjera pér t& konfirmuar
gjetjet. Megjithaté, ka shumé prova se pirja e gumeéshtit t& lopés mund té jeté
me pak me peérfitim pér shéndetin toné sesa mendohej né fillim. Nése kéto
pretendime b&hen fakte té pakundérshtueshme, mund té jeté koha pér t'i théné
“jo" qumeéshtit t€ lopés.
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Pyetja 5/7

pisa | M @]

Quméshti | Lopés
Pyetie5/7

Referoju té dy burimeve né té djathté duke kiikuar secilén prej
kartelave. Kliko alternatival né tabelé pér t'iu pérgjigjur pyetjes.

Bazuar ng t& dy tekstet pér gumeshtin, a jang théniet né tabelén
mé poshté fakie apo opinione? Klikoni ose tek Fakt ose
Opinion per secilén thenie.

A éshté thénia fakt apo opinion? Fakt | Opinion
Studimet e fundit pér pérfitimet shéndetsore o o

té qumeéshtit jané befasuese.

Studimet kané treguar se pirja e quméshtit o o

ka efekie shéndetsore 1€ demshme.

Disa studimet kané véné né pyetje fuging o o
kocké-forcuese té quméshtit.

Pirja e quméshtit dhe produktet bulmetore

té tjera jané ményra mé e miré pér humbjen | O O

€ peshés.

Nga Ferma né Treg Vetém Thuaj Jo
< > (¢ wwwartikujtshéndetsorésot com/gquméshti

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Qumeshti | lopes z& njé pjese t& madhe 1€ jetes sé shume njerézve ne Shietet
& Bashkuara. Foshnjet pijné quméshtin e lop&s né biberon. FEmijét hané drithra
me gumeshtin e lopés. Edhe t& miturit & shijojng njé goté qumesht t& ftohté hers
pas here. Po, qumeéshti i lopés &shté njé pjese e madhe e dietés s€ njerézve né
shumeé vende 1€ botés. Megjithate, gjithnj& e me shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund t€ mos “i béjé miré njé frupi” sic pretendoen slogani reklamues
amerikan.

Departamenti | Bujgésise s€ Shieteve 1€ Bashkuara, Keéshilli Amerikan per
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumeé pér mbrojtjen e gqumeshtit pér shume vite. Ata inkurajojné té
rriturit t€ pijné t& paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kang€ vené né pyetje fuging kocké-forcuese té quméshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore 1€ quméshtit. Rezultatet mund tiu
habisin.

Njé nga studimet mé t& réndésishme dhe mé t€ fundit pér efektet e pirjes sé&
qumeshtit u botua né numnn e Tetorit 2014 t€ British Medical Journal. Gjetjet e
kétij studimi cuan né disa pohime té fugishme pér konsumin e gquméshtit. N&
K&t studim u ndogén me shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e gqumeéshtit femra vuanin mé
shumeé nga frakturat e kockave. Krahas keésaj, edne pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t& quméshtit kishin mé shumé gjasa té vuanin nga sémundja & zemrés
dhe kanceri. Kéto rezultate t€ habitshme jané t& ngjashme me zbulimet nga
studime té tjera.

Komiteti i Mjekéve pér Mjekésingé e Pérgjegjshme (PCRM) komentoi pér disa
probleme shéndetsare € lidhura me konsumin & qumeéshtit. Ai pretendon se
produktet e quméshtit dhe bulmetit “kané pak ose aspak pérfitime pér kockat”.
PCRM shkon mé tej duke pérshkruar disa probleme specifike t€ lidhura me
qumeshtin:

“Proteinat e qgumeshtit, sheger | gumeshtit, yndyra dhe ynayra e ngopur ne
produktet e bulmetit sjellin rrezige shéndetsore dhe favorizojng zhvillimin e
obezitetit, diabetit dhe sémundjes s& zemrés™.

Ke&to jané pretendime serioze dhe nevojiten studime té tjera pér t& konfirmuar
gjetjet. Megjithaté, ka shumé prova se pirja e gumeéshtit t& lopés mund té jeté
me pak me peérfitim pér shéndetin toné sesa mendohej né fillim. Nése kéto
pretendime b&hen fakte té pakundérshtueshme, mund té jeté koha pér t'i théné
“jo" qumeéshtit t€ lopés.
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Pyetja 6/7

pisa | M @]

Quméshti | Lopés
Pyetie6/7

Referoju té dy burimeve né té djathté duke kiikuar secilén prej
kartelave. Kliko njé alternativé pér tiu pérgjigjur pyetjes.

Autorét e dy teksteve nuk bien dakord pér rolin e qumeshtit ne
njé dieté té rregullt.

Cila éshté pika kryesore ku nuk bien dakord autor&t?

() Efektet e quméshtit né shéndet dhe roli i tij né dietat
njerézare.

(O Numri i vitaminave dhe mineraleve t& gjetur né gumésht.
(O Produkti mé i miré i bulmetit pér tu konsumuar rregullisht.
() Cila organizaté éshté autoriteti kryesor p&r quméshtin.

Nga Ferma né Treg Vetém Thuaj Jo
< > (¢ wwwartikujtshéndetsorésot com/gquméshti

THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Qumeshti | lopes z& njé pjese t& madhe 1€ jetes sé shume njerézve ne Shietet
& Bashkuara. Foshnjet pijné quméshtin e lop&s né biberon. FEmijét hané drithra
me gumeshtin e lopés. Edhe t& miturit & shijojng njé goté qumesht t& ftohté hers
pas here. Po, qumeéshti i lopés &shté njé pjese e madhe e dietés s€ njerézve né
shumeé vende 1€ botés. Megjithate, gjithnj& e me shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund t€ mos “i béjé miré njé frupi” sic pretendoen slogani reklamues
amerikan.

Departamenti | Bujgésise s€ Shieteve 1€ Bashkuara, Keéshilli Amerikan per
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumeé pér mbrojtjen e gqumeshtit pér shume vite. Ata inkurajojné té
rriturit t€ pijné t& paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kang€ vené né pyetje fuging kocké-forcuese té quméshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore 1€ quméshtit. Rezultatet mund tiu
habisin.

Njé nga studimet mé t& réndésishme dhe mé t€ fundit pér efektet e pirjes sé&
qumeshtit u botua né numnn e Tetorit 2014 t€ British Medical Journal. Gjetjet e
kétij studimi cuan né disa pohime té fugishme pér konsumin e gquméshtit. N&
K&t studim u ndogén me shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e gqumeéshtit femra vuanin mé
shumeé nga frakturat e kockave. Krahas keésaj, edne pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t& quméshtit kishin mé shumé gjasa té vuanin nga sémundja & zemrés
dhe kanceri. Kéto rezultate t€ habitshme jané t& ngjashme me zbulimet nga
studime té tjera.

Komiteti i Mjekéve pér Mjekésingé e Pérgjegjshme (PCRM) komentoi pér disa
probleme shéndetsare € lidhura me konsumin & qumeéshtit. Ai pretendon se
produktet e quméshtit dhe bulmetit “kané pak ose aspak pérfitime pér kockat”.
PCRM shkon mé tej duke pérshkruar disa probleme specifike t€ lidhura me
qumeshtin:

“Proteinat e qgumeshtit, sheger | gumeshtit, yndyra dhe ynayra e ngopur ne
produktet e bulmetit sjellin rrezige shéndetsore dhe favorizojng zhvillimin e
obezitetit, diabetit dhe sémundjes s& zemrés™.

Ke&to jané pretendime serioze dhe nevojiten studime té tjera pér t& konfirmuar
gjetjet. Megjithaté, ka shumé prova se pirja e gumeéshtit t& lopés mund té jeté
me pak me peérfitim pér shéndetin toné sesa mendohej né fillim. Nése kéto
pretendime b&hen fakte té pakundérshtueshme, mund té jeté koha pér t'i théné
“jo" qumeéshtit t€ lopés.
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Pyetja 7/7

Qumé&shti | Lopés
Pyetle 7/7

PISA

Referoju té dy burimeve né t& djathté duke Klikuar secilén prej
kartelave. Kliko njé alternativé dhe mé pas jep njé shpjegim pér
tiu pérgjigiur pyeties.

Anna, Christopher dhe Sam po bisedojné pér té dy tekstet

Christopher: Pavarésisht se cfaré bén pronari i kafeterisé,
uné do t& vazhdoj t& pi guméshti ¢do dité. Eshté shumé i miré
pér t& gjithé.

Anna: Uné jo! Uné do té pi shumé mé pak qumeésht nga tani
nése nuk t& bén miré.

Sam: Nuk e di, mendoj se duhet t€ dimé mé shumé pérpara
se 1€ nxjerrim njé konkluzion.
IMe cilin bie dakord?

() Christopher
) Anna
) Sam

Shpjego pergjigjen ténde. Referoju informacionit nga t€ pakién
njé prej teksteve.
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THJESHT | THONI ‘JO’
QUMESHTIT TE LOPES!

Nga Raportuesi pér Shéndetit, Dr. R. Garza

Qumeshti | lopes z& njé pjese t& madhe 1€ jetes sé shume njerézve ne Shietet
& Bashkuara. Foshnjet pijné quméshtin e lop&s né biberon. FEmijét hané drithra
me gumeshtin e lopés. Edhe t& miturit & shijojng njé goté qumesht t& ftohté hers
pas here. Po, qumeéshti i lopés &shté njé pjese e madhe e dietés s€ njerézve né
shumeé vende 1€ botés. Megjithate, gjithnj& e me shumé kérkime sugjerojné se
quméshti mund t€ mos “i béjé miré njé trupi” sic pretendon slogani reklamues
amerikan.

Departamenti | Bujgésise s€ Shieteve 1€ Bashkuara, Keéshilli Amerikan per
Bulmetrat, kompania Dairy Management, Inc., dhe organizata té tjera kané
punuar shumeé pér mbrojtjen e gqumeshtit pér shume vite. Ata inkurajojné té
rriturit t€ pijné t& paktén tre gota qumésht né dité. Megjithaté, disa studime né
dekadén e fundit kang€ vené né pyetje fuging kocké-forcuese té quméshtit si dhe
pretendimet e tjera pér pérfitimet shéndetsore 1€ quméshtit. Rezultatet mund tiu
habisin.

Njé nga studimet mé t& réndésishme dhe mé t€ fundit pér efektet e pirjes sé&
qumeshtit u botua né numnn e Tetorit 2014 t€ British Medical Journal. Gjetjet e
kétij studimi cuan né disa pohime té fugishme pér konsumin e gquméshtit. N&
K&t studim u ndogén me shumé se 10.000 njeréz né Suedi gjaté periudhave
prej 20-30 vjetésh. Kérkuesit zbuluan se pirésit e gqumeéshtit femra vuanin mé
shumeé nga frakturat e kockave. Krahas keésaj, edne pirésit meshkuj edhe pirésit
femra t& quméshtit kishin mé shumé gjasa té vuanin nga sémundja & zemrés
dhe kanceri. Kéto rezultate t€ habitshme jané t& ngjashme me zbulimet nga
studime té tjera.

Komiteti i Mjekéve pér Mjekésingé e Pérgjegjshme (PCRM) komentoi pér disa
probleme shéndetsare € lidhura me konsumin & qumeéshtit. Ai pretendon se
produktet e quméshtit dhe bulmetit “kané pak ose aspak pérfitime pér kockat”.
PCRM shkon mé tej duke pérshkruar disa probleme specifike t€ lidhura me
qumeshtin:

“Proteinat e qgumeshtit, sheger | gumeshtit, yndyra dhe ynayra e ngopur ne
produktet e bulmetit sjellin rrezige shéndetsore dhe favorizojng zhvillimin e
obezitetit, diabetit dhe sémundjes s& zemrés™.

Ke&to jané pretendime serioze dhe nevojiten studime té tjera pér t& konfirmuar
gjetjet. Megjithaté, ka shumé prova se pirja e gumeéshtit t& lopés mund té jeté
me pak me peérfitim pér shéndetin toné sesa mendohej né fillim. Nése kéto
pretendime b&hen fakte té pakundérshtueshme, mund té jeté koha pér t'i théné
“jo" qumeéshtit t€ lopés.
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Pyetja 1/4

psa B

Fjalité
Shembujt

Rishiko shembujt.

FIALITE

Té lutem lexo shembujt. Pérgjigjet e sakta jané theksuar. Mé pas
kliko Tjetér pér t& provuar disa fjali praktike.

A Makina e kuge kishte nj& gomé té shiryré. PO JO
B. Aeroplanét jangé béré nga genté. PO JO
C. Studenti lexoi librin mbréme. PO JO
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Pyetja 2/4

pisa | M @]

Fjalité
Prakliké

T€ lutem lexo fjaling. Kliko PO ng gofié se fjalia ka
kuptim, ose kliko JO né qofté se fjalia nuk ka kuptim.

Gjashté zogj fluturuan mbi pemé.

PO JO
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Pyetja 3/4

pisa W

Té htem lexa faine. Kliko PO né Gofé ¢ falia ka
kuplim, ose Klikg JO né gofie se faka nuk ka kuplim

Dritarja kEéndoi kEngén me z& té larté

PO JO
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Pyetja 4/4

PISA

Té hmem ke faiing. Kiko PO né Gofle se falia ka
kuptim, ose Kiiko JO né gofle se flaka nuk ka kuplim

Mjeriu e voziti veturén deri tek shitorja

PO JO
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UDHEZUES PER VLERESIM
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Pyetja 1/7

Piké té plota

Pérgjigje e sakté éshté B. Para nénté muajve
Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 2/7

Piké té plota
Pér pikeé té plota, pérgjigjet duhet t'i referohen zhdukjes sé materialeve té pérdorura pér
té lévizur statujat (moai).

e (Cfaré ndodhi me kéto bimé dhe pemé té médha qé u pérdorén pér té lévizur
moai? [Citim i drejtpérdrejté]

e Nuk kishte mbetur asnjé pemé e madhe gé mund té |éviznin moai.

e Ka bimé, kacube dhe disa pemé té vogla, por nuk ka pemé aqg té médha sa té
[évizin statuja té médha.

e Ku jané drunjéte médha? [Minimumi]

e Ku jané bimét? [Minimumi]

e (Cfaré ndodhi me burimet e nevojshme pér té transportuar statujat?

e Ajo foli pér até qé lévizi Moai, sepse kur ajo shikoi pérreth, nuk kishte drunjé ose
bimé té médha. Ajo gjithashtu mendon se ¢faré ka ndodhur me ta. [Megjithése kjo
pérgjigje fillon me njé referencé né njé mister té rremé, ajo pérmban elementet e
duhura.]

Pa piké
Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 3/7

Piké té plota

Pér té marré njé kredi té ploté, té 5 rreshtat duhet té jené korrekte. Pérgjigjet e sakta jané:
Fakt, Opinion, Fakt, Fakt, Opinion.

Piké té pjeshme

Pér té maré gjysét e pikéve, duhet 4 ose 5 rreshta té jené té sakta

Pa piké

Pér mé pak se 4 té sakta.

Pa pergjigje.
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Pyetja 4/7

Piké té plota

Pérgjigja e sakté éshté B. Pemé té médha jané zhdukur nga Rapa Nuis
Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 5/7

Piké té plota

Pérgjigja e sakté éshté Z. Mbetjet e arrave té palmés tregojné gjurmé brejtje té béra nga
minjté

Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 6/7

Piké té plota

Pér té marré piké té plota, té tre pérgjigjet duhet té jené té sakta. Pérgjigjet e sakta jané:
Shkaku (Jared Diamond) - Njerézit presin drunjét pér té pastruar tokén pér bujgési dhe
shkaqge té tjera. Arsyeja (gjueti pér Carl Lipo dhe Terry) - minjté polineziané héngrén fara
pemésh dhe si rezultat nuk mund té rritnin pemé té reja. Efekti (i pérbashkét) - Drunjé té
médhej jané zhdukur nga Rapa Nuis.

Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 7/7

Piké té plota
Pér piké té plota, kérkohej té paktén njé nga pérshkrimet e méposhtme:

1. Njerézit i kané preré ose kané pérdorur drunjét(pér té lévizur moai dhe / ose
pastruar tokén pér bujgési).

2. Miu héngri farat e drunjéve (né ményré gé drunjét e rrinjé t&€ mos mund té
rriteshin).

3. Nuk éshté e mundur té thuhet saktésisht se ¢faré ka ndodhur me drunjét e médha
derisa té béhen kérkime té métejshme.
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Modeli i pérgjigjeve qé do t'ju jepnin piké té plota pérfshijné:

Uné mendoj se drunjét u zhdukén sepse njerézit prené shumé prej tyre pér té
[évizur moaite [1]

Njerézit pastruan tokén pér bujgési. [1]

Pemét u pérdorén pér té lévizur moai. [1]

Njerézit presin pemét. [1]

Ishte faji i njerézve qé donin té léviznin moaite. [1 - kjo pérgjigje nuk i referohet
garté prerjeve té drunjéve, por éshté e pranueshme sepse ato u referohen
njerézve dhe njé nga arsyet qé ata prené drunjét (pér té lévizur muai].

Eshté faji i njerézve. Ata shkatérruan mjedisin. [1 - Kjo pérgjigje nuk i referohet
garté prerjeve té drunjéve, por éshté njé ményré e pranueshme pér té
pérmbledhur rezultatet e prerjeve té drunjéve.]

e Uné mendoj se minjté ndoshta kané béré démin mé té madh duke ngréné fara
pemésh. [2]

e Minjté héngrén farat. [2]

e Nuk ka asnjé prové qé secila prej tyre éshté e sakté, prandaj duhet té presim
derisa té keté mé shumé informacion. [3]

e Té dy. Njerézit prené pemé té médha pér bujqési, dhe pastaj minjté héngrén farat
e peméve! [1 dhe 2]

Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje
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FORUMI PER SHPENDET

Pyetja 1/7

Piké té plota

Pérgjigja e paré e ofruar (A mund t'i japé ai aspiriné pulés sé lénduar)
Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 2/7

Piké té plota

Pérgjigja e treté e ofruar (Sepse ajo déshiron ta ndihmojé pulén e saj sa mé shpejt té jeté
e mundur)

Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 3/7

Piké té plota

Pérgjigjje té sakta jané: Po, Jo, Jo, Jo, Po
Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 4/7

Piké té plota

Pérgjigjja e treté e ofruar (Marta)
Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 5/7
Piké té plota
Pérgjigja e paré e ofruar (Pér té reklamuar punén tuaj)

Pa piké
Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje
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Pyetja 6/7

Piké té plota:
Kodi 1: Direkt ose indirekt zgjedh ose i pérgjigjet "NaraB79", dmth. Thoté se pérgjigja e NareB79
tregon qé Indira_88 duhet té konsultohet me njé veteriner pérpara se t'i japé ndonjé ila¢ pulés
sé saj:

e [NaraB79] Nara tha se sé pari e pyeti veterinerin.

o [Nuk éshté zgjedhur asnjé pérgjigje] NaraB79 nuk i thoté Ivana_88 cfaré té béjé, por

gjithashtu i thoté asaj gé té konsultohet me njé veteriner pérpara se t'i japé ilaget e saj.

OSE: Direkt ose indirekt zgjedh ose pérgjigjet "Marta"”, dmth shprehet se Marta i dha asaj
aspiriné pule dhe se pula u shérua:

e [Marta] Marta i dha aspiriné pulés dhe pula ishte mé e miré.

e [Marta] Marta ka njé pulé gé u shérua kur iu dha aspirina.
OSE: Direkt ose indirekt zgjedh ose i pérgjigjet "Nikolla", dmth. Deklaron se Nikolla éshté
veteriner / specialist i shpendéve ose di té trajtojé zogjté:

e [Nikola] Ai éshté veteriner.

e [Fran] Nicholas éshté njé specialist i shpendéve.

e [Nikola] Nikola éshté njohur me udhézimet pér dozat e ilagceve té shpendéve.

e [Nuk éshté zgjedhur asnjé pérgjigje] Nicholas flet pér njé libér mbi ilacin e shpendéve.

Pa piké
Kodi 0: Pérgjigje té tjera, duke pérfshiré pérgjigje té pasakta, té pagarta, té paréndésishme ose
té pamjaftueshme:

[NaraB79] postuar né forum. [E paqgarté / e pamjaftueshme]

[Marta] Marta ka njé pulé. [E pamjaftueshme]

[Nikola] Nikola i kupton pulat. [E pamjaftueshme]

[Nikolla] Nikolla éshté specialist. [E pagarté: nuk tregon se pér ¢faré shérben specialisti]

[Zbritja e Zogjve] Ata kané shumé té béjné me pulat. [Pérgjigje dhe shpjegim i pasakté]
Kodi 9: Pa pérgjiigje

Pyetja 7/7
Piké té plota:
Kodi 1: Tregon gé pesha ose madhésia e pulave nuk éshté e specifikuar / e panjohur:

e Indira_88 nuk e pérmendi peshén e pulés sé saj né postimin e saj.
e Nikolla nuk e di sa jané té rénda pulat e saj.
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e Pa peshé pule.

e Madhésia e pulés éshté e panjohur.

Pa piké

Kodi 0: Tregon pérgjigje té pasakté, té pagarté, té paréndésishme ose té pamjaftueshme:
e Nikolla nuk e ekzaminoi pulén e tijé. [E pamjaftueshme]
e Nikolla nuk éshté veterineri i saj. [E paréndésishme]

e Nikolla nuk mund ta llogarisé até. [E pamjaftueshme]
Kodi 9: Pa pérgjiigje
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QUMESHTI | LOPES

Pyetja 1/7

Piké té plota

Pérgjigja e sakté éshté e dyta: Quméshti éshté njé burim i miré i vitaminave dhe
mineraleve thelbésore.

Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 2/7

Piké té plota

Pérgjigja e sakté éshté e fundit: Té mbéshtesni pérdorimin e produkteve té Fermés sé
Qumeéshtit.

Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 3/7

Piké té plota

Pérgjigjja e sakté éshté Po, Po, JO —sipas késaj rénditje.
Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 4/7

Piké té plota
Kodi 1: PErmend ose ritregon njérin nga rezultatet e méposhtme té hulumtimit té renditura né
tekst:
1. Graté gé piné qumésht pésuan fraktura té shumta té kockave.
2. Edhe burrat edhe graté qé piné qumésht kishin mé shumé gjasa té zhvillonin sémundje
té zemrés dhe kancer:
Graté gé pinin gumésht kishin thyerje té shumta té kockave.
e Personat gé piné gqumésht kishin mé shumé gjasé té kishin sémundje té zemrés dhe
kancer.
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Pa piké
Kodi 0: Nuk rendit njé nga rezultatet nga sondazhi té pérshkruar né pérshkrimin pér kodin 1 OSE
jep njé pérgjigje té pasakté, té paqarté ose té paréndésishme:
e Njerézit / fémijét jané té trashé pér shkak té quméshtit.
e Qumeéshti nuk éshté i shéndetshém. [Nuk i referohet njé rezultati specifik té sondazhit]
e Njerézit nuk duhet té piné tre gota qumeésht né dité.
Kodi 9: Pa pérgjiigje

Pyetja 5/7

Piké té plota

Pérgjigja e sakté éshté: Opinion, Fakt, Fakt, Opinion - saktésisht né kété renditje
Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 6/7

Piké té plota

Pérgjigjia e sakté éshté e para: Efekti i qguméshtit né shéndet dhe roli i quméshtit né
ushgimin e njeriut.

Pa piké

Pérgjigje tjetér ose pa pérgjigje

Pyetja 7/7

Piké té plota

Kodi 1: Zgjidhet njé emér dhe jepet njé nga shpjegimet pérkatése mé poshté. Nése nuk zgjidhet
asnjé emér, pérgjigja duhet té pércaktohet qarté nga Christopher, Anna ose Sam, si dhe
shpjegimi pér até zgjedhje né njé nga tekstet.

Ai zgjodhi " Christopher " dhe citon njé ose mé shumé shpjegime poshté tekstit té paré, "Vlera
ushgyese e qumeéshtit: pérfitime té panumeértal!” OSE shprehet se teksti i dyté "Thuaj" jo
"guméshtit té lopés!" Nuk éshté i paanshém / objektiv :

1. Quméshti pérmban Iéndé ushqgyese (kryesore) / shumé vitamina / minerale ose
specifikon né ményreé specifike njé ose mé shumé vitamina ose minerale (p.sh. kalium)
g€ jané té réndésishme pér shéndet té miré.

Qumeéshti promovon humbje peshe / ndihmon né mbajtjen e njé peshe té shéndetshme.
Qumeéshti pérmiréson shéndetin kardiovaskular.
Qumeéshti ndihmon né parandalimin e kancerit.
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8.
9.

Né uebfagen "Fermé qumeéshti" jané renditur certifikatat mjekésore.
Uebfagja e Fermés sé Quméshtit citon Shogatén Ndérkombétare té Quméshtit / citon
certifikimin IDFA.
Artikulli "Thuaj" jo "quméshtit té lopés!" / Teksti tjetér nuk éshté i paanshém / nuk
éshté objektiv ose jep njé shembull gé tregon se nuk éshté i paanshém ose objektiv:
e [Christopher] Mjeku thoté se pérmban shumé |éndé ushqgyese té réndésishme.
[Arsyetimi 1/5]
[Christopher] Quméshti pérmban minerale gé ndikojné né shéndet.
[Arsyetimi 1]

OSE: Ai zgjedh "Anén" dhe citon njé ose mé shumeé shpjegime poshté tekstit tjetér "Thuaj" jo

"qumeéshtit té lopés!" OSE shprehet se teksti i paré "Vlera ushqyese e qumeéshtit: pérfitime té

panumérta!” Nuk éshté i paanshém ose pérpiget té shesé produktet e tij.

1.

AW

Qumeéshti mund té mos jeté aqg i miré pér ne sipas studimit té fundit.
Qumeéshti mund té dobésojé kockat / té ¢ojé né fraktura mé té shpeshta té kockave
Qumeéshti mund té shkaktojé mé shumé sémundje té zemrés / kancer.
Artikulli pércakton certifikatén e Komitetit té&€ Mjekéve pér Mjekési Pérgjegjése (PCRM).
Artikulli thoté se ka gjithnjé e mé shumé déshmi se quméshti nuk éshté aq i miré pér
njerézit si dikur qé éshté menduar
Studimet né Suedi kané treguar se njerézit qé pinin qumésht kishin mé shumé gjasa té
vuanin nga sémundje té zemrés dhe / ose kancer dhe / ose fraktura té kockave.
"Vlera ushgyese e quméshtit: pérfitime té panumérta!" (Mund té quhet gjithashtu
"teksti i paré") ose "Fermé quméshti" éshté njé burim i njéanshém / qé pérpiget té
shesé produktet e tij né ményré gé pretendimet té mos besohen:
e [Ana] Né Suedi, njé studim zbuloi se graté gé pinin qumésht kishin fraktura mé té
shpeshta té kockave. [Arsyeja 6]
e [Anna] E para thjesht po pérpiget té na shesé qumésht, né ményré gé té mos
mund t'u besojmé vértet. [Arsyeja 7]

OSE: Zgjidhni "Sandra" dhe jepni njé shpjegim gé tregon pérmbajtjen ose kufizimet né tekste

pér té justifikuar piképamjen se pér momentin nuk éshté e mundur té nxirreni njé pérfundim.

Pérgjigjet tregojné njé nga shpjegimet e méposhtme:

1.

Artikulli "Thuaj" jo "quméshtit té lopés!" / Njé tjetér tekst sugjeron gé nevojiten mé
shumeé kérkime pér té konfirmuar rezultatet e hulumtimit.

Qumeéshti éshté konsumuar rregullisht pér njé kohé té gjaté, dhe hulumtimi i pérmendur
né artikullin e dyté éshté i ri, késhtu gé duhet mé shumé kohé ose hulumtim pér té
arritur né njé pérfundim.

Kéto jané vetém dy tekste dhe kérkohen mé shumé kérkime para se té nxirret njé
pérfundim.

Informacioni qé pérmbahet né ¢do artikull duhet té kontrollohet pérpara se té arrihet
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né njé pérfundim. Té dy tekstet njéri me tjetrin jané kontradiktore, késhtu qé nuk éshté
e mundur té nxirrni njé pérfundim OSE té jepni njé shembull konkret gé tregon
kundérshtiné e tyre (njé tekst thoté se qumeéshti forcon kockat, dhe tjetri qé shkakton
mé shumé fraktura):
e [Sam] nuk thoté se duhen mé shumé hulumtime para se té dimé té vértetén.
[Arsyetimi 1]
e [Sam] Uné duhet té sigurohem qé ajo qé pretendon ¢do artikull éshté e vérteté
pérpara se té marr njé vendim. [Arsyeja 4]

Pa piké

Kodi 0: Asnjé emér nuk u zgjodh ose nxénési nuk e deklaroi garté pozicionin e tij.
OSE: Nuk u referohet teksteve.
OSE: Tregoni arsyetimin e pagarté, té pasakté ose té paréndésishém:

[Anna] Nuk mé pélgen quméshti. [Nuk vlen pér tekstet]

[Christoper] Uné i dua produktet e quméshtit. [Nuk vlen pér tekstet]

[Sam Nuk ka informacion té mjaftueshme. [E paqarté]

[Cdo emér i ofruar] Shumé njeréz né Suedi piné qumésht. [E paréndésishme]
Kodi 9: Pa pérgjiigje
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FJALITE

Pyetja 1/4

Piké té plota

Tre pérgjigje té sakta. Po, Jo, Po sipas késaj renditje
Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 2/4

Piké té plota

Pérgjigjja e sakté éshté Po

Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 3/4

Piké té plota

Pérgjigjja e sakté éshté Jo

Pa piké

Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje

Pyetja 4/4
Piké té plota
Pérgjigjja e sakté éshté Po

Pa piké
Pérgjigje tjera ose pa pérgjigje
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